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ПОЯСНЮВАЛЪНА ЗАПИСКА 

Програму фахового вступного випробування з основ сестринсько·i 
справи складено для осiб, якi вступають на навчання до Харкiвського 
нацiоналъного медичного унiверситету для здобуття освiтньо
квалiфiкацiйного рiвня бакалавра за спецiальнiстю 223 Медсестринство на 
основi здобутого освiтньо-квалiфiкацiйного рiвня молодшого спецiалiста за 
спецiальностями: 5.12010102 Сестринська справа, 5.12010105 Акушерська 
справа, 5.1201 О 1 О 1 Лiкувальна справа. 

Програму фахового випробування укладено на основi чинноi" програми 
з основ сестринськоi" справи для вищих медичних ( фармацевтичних) 
навчальних закладiв I-111 рiвнiв акредитацii" за спецiальнiстю 223 
Медсестринство, затвердженоi" МОЗ Украi"ни. 

Програма складасться з таких роздiлiв: 

1. Порядок оцiнювання результатш вступного випробування з основ 
сестринськоi"справи 

2. Введения в предмет "Основи сестринськоi" справи" 
3. Основи практичноi" дiяльностi медичноi" сестри. Манiпуляцiйна технiка 
4. Основи санологiУ 
5. Сестринський процес 
6. Лiтература 
Максимальна кiлькiсть балiв, яку можна набрати правильно виконавши 

всi завдання вступного тесту комплексного фахового випробовування - 200. 

KPИTEPII ОЦIНЮВАННЯ ТЕСТОВИХ ЗАВДАНЪ ФАХОВОГО 
IСПИТУ 

Критерi'i оцiнювання тестових завдань: 
За завдання з вибором однiе'i правильноУ вiдповiдi нараховусться О або 3,33 тестовий бал: 
- 3,33 бали, якщо вказано правильну вiдповiдь; 
- О балiв, якщо вказано неправильну вiдповiдь, або вказано бiльше 

однiс'i вiдповiдi, або вiдповiдi не надано, або зробленi виправлення. 
Максимальна кiлькiсть балiв, яку можна набрати вступник , 

правильно виконавши всi завдання тесту з бioлorii', - 200. 



ПРОГРАМА ВСТУПНОГО ВИПРОБУВАННЯ 

Введения в предмет "Основи сестринськоi" справи" 

Поняття про систему охорони здоров'я УкраУни. Icmopiя сестринсыай 

справu. 

Визначення поняття сестринськоi· справи. Значения сестринсько'i справи 

для охорони здоров'я, П основнi функцii". Сестринська справа як предмет, 

його мета, завдання, мiсце серед iнших дисциплiн у системi медично'i освiти • 

Iсторiя розвитку сестринсько'i справи в Укра'iнi (органiзацiя шпиталiв У 

Запорiзькiй Ciчi, догляд за хворими i пораненими в монастирях). Андрiй 

Крупинський - засновник медично'i освiти в Украi'нi. Мiжнародне визнання 

дiяльностi Флоренс Найтiнгейл (1820 - 191 О). Товариство Червоного Хреста, 

його значения в створеннi шкiл сестер милосердя. 

Положения про медичну освiту, медичнi школи, училища, медичнi 

коледжi. Система пiдготовки медсестер в Украi'нi сьогоднi, спецiалiзацiя. 

Квалiфiкацiйна характеристика медичноi' сестри (призначення, вимоги 

до особистостi, професiйнi вимоги). 

Роль медичноi" сестри в лiкувальному процесi. Догляд за пацiснтами як 

лiкувальний чинник. 

Професiйнi шкiдливостi в роботi медсестри, ·ix профiлактика. 

Дотримання правил технiки безпеки. 

Права i обов'язки медичноi" сестри. 

Значения самовиховання i самоосвiти в життi та дiяльностi медсестри. 

Система пiдвищення квалiфiкацii'. Атестацiя професiйного ршня, 

квалiфiкацiйнi категорii". 

Поняття про стандарти сестринського догляду. Перспективи 
розвитку сестринськоi· справи. П оняття про сестринський процес. 

Сестринський процес: наочний пiдхiд до сестринськоi" справи. 

Основнi поняття i термiни. 

Iсторiя питания. 

Мета сестринського процесу. 

. Необхiднiсть впровадження сестринського процесу в сестринську освiту 
1 сестринську практику. 
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Етапи сестринського процесу, i"x взаемозв'язок i змiст кожного етапу. 

I етап сестринського процесу, сестринське обстеження. 

11 етап сестринського процесу, виявлення проблем пацiента. 

III етап сестринського процесу, визначення цiлей сестринського догляду. 

IV етап сестринського процесу, планування об'ему сестринських 

втручань . Значения стандартних планiв сестринського догляду. 

V етап сестринського процесу, оцiнка результатiв та корекцiя догляду. 
Поняття про приблизну учбову сестринську iсторiю хвороби. Моделi 
сестринськоi' справи (Орем, Рой, Хендерсен i т.д.). 

Фiлософiя, теорiя, суть сестринськоi' справи. Сестринська етuка та 

деонтологiя . 

Необхiднiсть фiлософського усвщомлення сестринськоi' практики для 

подальшого прогресу в сестринськiй справi . 

Основнi поняття, необхiднi для визначення фiлософii' сестринськоi' 
справи: пацiент, сестринська справа, навколишне середовище i суспiльство, 
здоров'я . 

Змiст спецiальностi "сестринська справа". 

Miciя, цiль i задачi сестринськоi' справи. Сестринська справа 

суспiльство. Лiкування i сестринська справа. 

Сестринський персонал i пац~ент. Етичнi елементи фiлософii' 
сестринськоi' справи : обов'язки, цiнностi i чесноти. 

Деонтологiя як частина сестринсько'i етики. Збереження медично'i 

таемницi. Моральнi концепцi'i, принципи i традицii' сестринськоi' деонтологii' 
в клятвi Флоренс Найтiнгейл i етичному кодексi Мiжнародноi' Ради медичних 
сестер. 

Мистецтво спiлкування в медсестринствi. Навчання в сестринськiй 
справi. Сестринська педагогiка. 

Спiлкування як ефективний спосiб допомоги людям в адаптацi'i до змiн в 
• 1 

житт1 у зв язку з захворюванням. 

Рiвнi спiлкування. 

Терапевтичний i не терапевтичний засiб спiлкування. 

Два типи спiлкування: словесний i безсловесний. Яснiсть 1 стисшсть 
мови, ii' темп, гучнiсть. Словниковий склад. Розрахунок часу. 
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Майстернiсть письма як форма СJ1овесного спЕ1кування з паui(нтю1н . 

що страждають на зниження слуху. Пi..::при:'-.rка зв' язкiв з паui(нтю1и . 

нездатними до вербального спiлкування; 

Самоконтроль медичноi· сестри при безсловесно!'<.f: . спi.ткуваннi ( внраз 

обличчя, мiмiка, жести). 

Функцii" медичноi" сестри як викладача з питань, шо стосуються стану 

здоров'я. 

Сфери навчання: пiзнавальна, емоцiйна, психомоторна. 

Способи навчання: формальнi i неформальнi , iндивiдуальнi i ко.1е~-.:тивнi. 

Оцiнка потреб пацiЕ:нта i ( або) його ciм'i" у навчаннi. 

Мотивацiя навчання. 

Оцiнка вихiдного рiвня знань i умiнь пацiЕ:нта. Врахування факторiв, шо 
впливають на здатнiсть до навчання: вiк, освiта, стан здоров'я. 

Органiзацiя навчання . 

Змiст навчання: збереження здоров'я, пiдтримка певного рiвня з.::щров'я. 
. . 

шдтримка пенного ршня життя. 

Вибiр часу навчання. 

Планування навчання сум1сно з пащЕ:нтом з урахування l\•1 його 
. . . 
шдивщуальност1. 

Якiснiсть i однозначнiсть завдань. Темп навчання. Активна участь 
. . . . 

заохочування защкавленосп пащЕ:нта в навчаню. 

Створення сприятливоI для навчання обстановки: тиша, освплення , 

вентиляцiя, температура повiтря. 

Педагогiчний такт. Необхiднi комунiкативнi навички. 

Педагогiчнi прийоми: бесiда. Демонстрацiя, забезпечення спецiальною 

лiтературою. Наочнiсть навчання. Оцiнка якостi та ефективностi навчання. 

Основи практичноi дiяльностi медичноi сестри. Манiпуляцiйна 

технiка. 

lнфекцiйна безпека. lнфекцiйний контроль. Санiтарно-

протиепiдемiчний режим лiкувально-профiлактичних закладiв. 

Проблеми внутрiшньолiкарняно"i iнфекцi"i. Iнфекцiйний процес: 

визначення, способи передачi iнфекцi"i. Фактори, що впливають на схильнiсть 
"господаря" до iнфекцiI. 
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Iнфекцiйний контроль в ЛПЗ. Характеристика i способи передач~ 

збудникiв внутрiшньолiкарняноi" iнфекцii". Групи ризику. Заходи 

профiлактики i контролю. Обробка рук до i пiсля виконання манiпуляцi"i. 

Обробка рук i слизових оболонок при контактi з бiологiчними рiдинами. 

Значения дезiнфекцii" та стерилiзацii" виробiв медичного призначення в 

профiлактицi внутрiшньолiкарняноi" iнфекцii". 

Види , методи i режими дезiнфекцi1 в ЛПЗ. 

Приготування i використання дезiнфiкуючих розчинiв: 10%, 1 %, 0,5% 

хлорного вапна, 1 %, 3%, 5% розчинiв хлорамiну. Правила зберiгання 

хлорвмiсних розчинiв. Правила технiки безпеки при роботi з хлорвмiсними 

розчинами. Характеристика сучасних засобiв дезiнфекцi1 (АХД 2000 -

спецiаль, лiзетол, сайдекс i т.д . ). 

Дезiнфекцiя предметiв догляду за пащентом. Передстерилiзацiйна 

очистка шприцiв, голок, гумових виробiв. Миючi розчини, приготування , 

критерii" використання. Контроль якостi передстерилiзацiйно1 очистки. 

Азапiрамова, фенолфтале1нова проби: реактиви, постановка, критерi1 оцiнки. 

Стерилiзацiя. Стерилiзацiя в сухожаровiй шафi: режим стерилiзацi"i , 
. . 

контроль за режимом, види упаковки медичних шструментш. 

Автоклавування: режим стерилiзацi1, контроль за режимом, види упаковки 
. . 

медичних шструменпв. 

Дезiнфекцiя i утилiзацiя одноразових медичних виробiв. 

ЦСВ: обладнання, функцi1. 

Профiлактика передачi вiрусiв парентеральних гепатитiв i ВIЛ-iнфекцi"i в 

ЛПЗ: шляхи iнфiкування, загальнi застережнi заходи. Можливi проблеми 

пацiента, наприклад, страх перед ризиком ВIЛ-iнфiкування. 

Сестринське втручання у зв'язку з проблемою, що виникла. 

Прийом пацiента. 

Обладнання i функцiУ приймального вiддiлення стацiонару. Змiст роботи 

сестринського персоналу приймального вiддiлення. Шляхи госпiталiзацi"i 

пацiентiв у стацiонар. Огляд волосяних частин тiла пацiента для виявлення 

педикульозу. 

Дезiнсекцiйнi засоби при педикульозi. 

Види санiтарноi· обробки пацiентiв: повна i часткова. 

Медична документацiя приймального вiддiлення стацiонару, реестрацiя 

пацjснта в "Журналi облiку прийому хворих i вiдмов в госпiталiзацii"'. 



Оформлення титульного листа "Медич110У карти ст(.щ iо11 аr1ш 1 о 

хворого" , "Екстренного повiдомлення про iнфекцiйне захворюва1111я ... ". 

Транспортування пацiента в лiкувальне вiддiлення (на лiкаrш111iй 

каталцi, крiслi-каталцi , на руках, пiшки). 

Можливi проблеми пацiента, наприклад, свербiння шк~ри волося11о't' 

частини голови у зв'язку з педикульозом. 

Сестринськi втручання в зв'язку з проблемами, що виникли. 

Типи лiкувал.ьно-профiлактичних закладiв. 
Безпечне лiкарняне середовище (бiомеханiка тiла, перемiщення паui ента 

в постелi, попередження травм пацiента). Лiкувально-охоронний режим ЛПЗ. 

Поняття про лiкувально-охоронний режим, йога елементи i значення для 
пац1ента. 

Види режимiв руховоi' активностi. 

Поняття про бiомеханiку тiла i правильне положения тiла. 

Органiзацiя робочого м1сця медичноi' сестри для забезпечення 

правильноi· бiомеханiки тiла з метою попередження травм хребта ( сидячи , 

стоячи, при пiднiманнi важких речей). 

Безпечне транспортування пацiента на каталцi, крiслi-каталцi, на ношах, 

на руках. 

Перемiщення пацiента в постелi i рiзнi види йога положения у лiжку ( на 
спинi, на животi, в положеннi Фаулера i Сiмпса). 

Допомога пацiентовi при змiнi положения тiла. 

Попередження травм у пацiента. Специфiка ризику травм у пацiентiв 

рiзного вiку. Задачi сестринсько1 допомоги, пов'язанi зi зниженням ризику 

падiння, отруення i ураження електричним струмом. Виявлення пацiентiв з 
високим ризиком нещасних випадкiв (вiк старше 65 рокiв, порушення 

свiдомостi, зору, слуху, ходи i рухливостi, побiчнi ефекти лiкарсько"i терапй). 

Можливi проблеми пацiента, наприклад, високий ризик падiння , 

пов'язаний з порушенням руховоУ функцiУ. 

Сестринськi втручання у зв'язку з проблемами, що виникли. 

Особиста гiгiена пацiента. 
Положения пацiента у лiжку. 

Функцiональне лiжко i рiзнi пристосування для створення пацiснтовi 
зручного положения в постелi. 



9 

Вимоги до постiльно"i бiлизни . Приготування постелi . Змi на постiльно·1 i 
натiльноi' бiлизни тяжкохворим. Правила збирання i транспортування бру дно'~' 

бiлизни. 

Догляд за шкiрою, природними складками. 

Пролежнi. Методика визначення ступеню ризику утворення пролежнiв у 

кожного пацiента. Фактори ризику розвитку пролежнiв. Локалiзацiя, стад i"i 

утворення пролежюв. Сестринськi втручання при ризику розвитку 

пролежнш. 

Навчання родич1в тяжко хворого пац~ента елементам профiлакти ки 
. . 

пролежюв в домашюх умовах. 

Тактика медичноi' сестри при розвитковi пролежнiв. 

Догляд за волоссям: миття голови, розчiсування. 

Миття нiг. Пiдстригання нiгтiв на руках i ногах. 

Вмивання пацiента. Голiння обличчя пацiента. 

Догляд за слизовими оболонками. Видалення видiлень i кiрок з носа. 

Промивання очей. Обробка слизовоi' оболонки порожнини рота i губ. 

Чищення зубiв. Очищения зовнiшнього слухового ходу. 

Пiдкладання судна i подавания сечоприймача. Догляд за зовюшн1ми 
статевими органами, промежиною. 

Навчання пацiентiв i його ciм'i' елементам догляду за природюми 

шкiрними складками i слизовими оболонками. 

Можливi проблеми пацiента, наприклад: 

. . . . . 
- порушення цш1сносп шюри: пролежю; 
- ризик появи попрiлостей у лежачого пацiента. 
Сестринськi втручання у зв'язку з проблемами, що виникли. 

Харчування та годування пацiента. 

Основи рацiонального харчування. 

Основнi принципи лiкувального харчування. 

Лiкувальнi столи, характеристика основних лiкувальних столiв. 

Органiзацiя харчування в стацiонарi. 

Складання порцiйноi· вимоги. 

Навчання пацiснта принципам рацiонального i лiкувальноrо харчування. 
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Годування тяжкохворих у шжку: серв1ровка стола, годування з ложки 
та по'iльника. 

Контроль продуктових передач , вмiсту тумбочек i холодильника. 

Види штучного харчування пацiснта: через зонд, через гастростому , 
парентеральне, за допомогою ЖИВИЛЬНОl КЛIЗМИ . 

Можливi проблеми пацiснта , наприклад: 

- зменшення апетиту ; 

-дефiцит знань про призначену дiсту. 

Сестринськi втручання у зв'язку з проблемами, що виникли. 

Спостереження за пацiентами. Оцiнка функцiонального стану 
пацiента .,1едсестрою. Термо.метрiя. 

Термометрiя: будова термометра, правила зберiгання та користування 
термометром, види термометрiв, правила вимiрювання температури пла, 
ресстрацiя результатiв, цифрове i графiчне записування температури. 

Види температурних кривих, стадi'i гарячки, основю симптоми. 
Особливостi спостереження та догляду за пацiснтами в кожнiй стадi'i. 
Зниження температури (критичне, лiтичне ). Вiковi особливост i 
температурних реакцiй. 

Дихання (частота, глибина, ритм). Визначення частоти дихання. 
Спiрометрiя, зокрема визначення життсво'i емкостi легенiв. Основнi 
симптоми при захворюваннi органiв дихання. Задишка (iнспiраторна, 
ексшраторна, змiшана). Кашель, характер кашлю (сухий, вологий). 
Кровохаркания, характер харкотиння, користування iндивiдуальною 
плювальницею. Ядуха, механiзм розвитку. Патологiчнi типи дихання: 
Куссмауля, Чейна-Стокса, Бiота. 

Спостереження 1 догляд за пащснтами при задишц1, кашш , 
кровохарканнi та легеневiй кровотечi. 

Пульс. Його характеристика (ритм, частота, наповнення, напруження). 
Технiка визначення пульсу, пiдрахунок частоти пульсу, записування 

результатiв, графiчне зображення пульсу Б температурному листку. 
Порушення пульсу: брадикардiя, тахiкардiя, аритмiя. 

Артерiальний тиск (систолiчний, дiастолiчний, пульсовий). 

Технiка вимiрювання артерiального тиску (АТ). В иди тонометрш . 
Цифрове i графiчне записування артерiального тиску. В iковi особливостi 
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артерiального тиску. Симптоми пiдвищення чи зниження тиску. Симптоми 
порушення АТ при хворобах органiв кровообiгу. Спостереження i догляд за 
пацiснтами з порушеннями функцi1 системи кровообiгу. 

Можливi проблеми пацiента, наприклад: 

. . 
- сух1сть в роп; 

- кашель. 
Сестринськi втручання у зв'язку з проблемами, що виникли. 

Методи найпростiшоi' фiзiотерапй. Гiрудотерапiя . Оксигенотерапiя. 

Поняття про найпростiшу фiзiотерапiю. Види найпростiших 

фiзiотерапевтичних процедур. Протипоказання до теплових 

фiзiотерапевтичних процедур, застосування холоду. Можливi ускладнення та 
i·x профiлактика. 

Право пацiента на iнформацiю про процедуру. Необхiднiсть згоди 

пац1ента на процедуру. 

Постановка банок. Накладання гiрчичникiв. Пiдготовка i застосування 
грiлки, мiхура з льодом. Приготування i застосування холодного, гарячого, 
зiгрiвального компресiв. 

Мiсцевi ванни: з поступовим шдвищенням температури, тепш, 
. . 

контрастн1, холодн1. 

Мiсцевi обливания. Обмивання. Розтирання. 

Гiрудотерапiя. Протипоказання. У складнення. Постановка п'явок. 

Оксигенотерапiя. Цiлi i види оксигенотерапi'i. Здiйснення оксигенотерапi'i за 
допомогою носових катетерiв. Технiка безпеки. 

Можливi проблеми пацiента, наприклад: 

- страх перед постановкою п'явок; 
- ризик переохолодження пац1ента при водних процедурах. 
Сестринськi втручання у зв'язку з проблемами, що виникли. 

Застосування лiкарських засобiв. 

Вибiрка призначень з листка лiкарських призначень пацiента. 

Виписування вимоги - накладно~ на лiкарськi засоби i порядок отримання 'ix 

з аптеки. 

Правила зберiгання i розподiлення лiкарських засобiв у вiддiленнi: на 

сестринському посту i в процедурному кабiнетi. 

Виписка, облiк i зберiгання наркотичних, сильнодiючих, 

гостродефiцитних та дорогокоштуючих лiкарських засобiв. Список А i Б. 
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Оформления журналiв облiку лiкарських засобiв . 

Шляхи i способи введения лiкарських засобiв для ентерального 

застосування. 

Причини, що викликають у пацiента негативне ставлення до лiкарськоУ 

терапii'. 

Право пащента на iнформацiю про лiкарськi засоби. Необхiднiсть 
. . . 

отримання згоди пащента на введения шюв. 

Сублiнгвальний спосiб застосування лiкарських засобiв. 

Навчання пацiента прийманню р1зних форм лiкарських засобiв 

ентерально, сублiнгвально. 

Зовнiшне застосування лiкарських засобiв: на шкiру i слизовi оболонки. 

Застосування на шкiру мазi рiзними способами, присипок, пластирiв, 

розчин1в, настоянок. 

Закапування крапель в оч1, юс, вуха. Закладання маз1 за пов1ки. 

Введения мазi в нiс, вуха. 

Iнгаляцiйний спосiб введения лiкарських засобiв через рот та нiс. 

Введения супозиторi'iв в пряму кишку. 

Оснащения i документацiя процедурного кабiнету. Посадовi iнструкцi'i 

медичноi· сестри процедурного кабiнету. 

Види шприцiв та галок. Цiна подiлок шприца. Збирання шприцiв зi 

стерильного стола, крафт-пакета. Набирания лiкарських засобiв iз ампул i 
флаконiв. Разведения антибiотикiв. Анатомiчнi дiлянки для парентерального 

введения лiкарських засобiв. 

Технiка внутрiшньошкiрних, пiдшкiрних, внутрiшньом'язових, 

внутрiшньовенних iн'екцiй та внутрiшньовенних вливань на фантомi. 

У складнення, що виникають при парентеральному засобi введения 

лiкарських засобiв. Тактика медичноi' сестри. 

Можливi проблеми пацiента, наприклад: 

- негативне ставлення пацiента до терапii' антибiотиками; 
- вiдмова пацiента вiд iн'екцiй. 
Сестринськi втручання у зв'язку з проблемами, що виникли. 

ми. Види клiзм: очисна, послаблююча (масляна i гiпертонiчна), сифонна, 

лiкарська, живильна. Протипоказання i можливi ускладнення. 



Право пацiента на iнформацiю. 

Необхiднiсть згоди пацiента на процедуру. 

Пiдготовка пацiента i постановка рiзних видiв клiзм (на фантомi). 

Спостереження i догляд за пацiентом пiсля закiнчення процедури. 

Газовивiдна трубка. Протипоказання i можливi ускладнення. 

Застосування газовивiдно1 трубки (на фантомi). 

Можливi проблеми пацiснта, наприклад: 

-закреп; 

- посилення газоутворення в кишечнику (метеоризм); 
- вщчуття сорому. 
Сестринськi втручання у зв'язку з проблемами, що виникли. 

Катетеризацiя сечового мiхура. 

Застосування зйомного сечоприймача. 

Мета катетеризацi1, протипоказання i можливi ускладнення. 
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Право пацiснта на iнформацiю. Необхiднiсть згоди пацiснта на 

процедуру. 

Види катетерiв. Катетеризацiя сечового мiхура м'яким катетером у жiнок 

(на фантомi). 

Користування р1зними сечоприймачами ( скляними, гумовими, 

знiмними). 

Навчання пацiснта самостiйному користуванню сечоприймачем. 

Можливi проблеми пацiснта, наприклад : 

- нетримання сеч1; 

- страх розриву сечового м1хура. 

Сестринськi втручання у зв'язку з проблемами, що виникли. 

Лабораторнi та iнструментальнi методи дослiдження. Участь 

медичноУ сестри. 

Пiдготовка пацiента, оснащения, взяття 1 направления матер1алу на 

лабораторне обстеження (харкотиння - на загальне i бактерiологiчне 

обстеження), взяття мазка iз зiва i носа. Чиннi накази МОЗ Украi'ни про 



лабораторне дослiдження хворих на ангiну з метою вия влс 11 ш1 
профiлактики дифтерii'. 

1'1 

Взяття калу для копрологiчного, бактерiологiчноrо дослiдження , н а 
приховану кров, яйця гельмiнтiв. 

Збирання сечi для загального i бактерiологiчного дослiдження , проби '1с1 
Зимницьким, Нечипоренком, визначення амiлази, глюкози , 17-кетостеро·iл i н , 
фенiлкетонурii'. 

Взятгя кровi для бактерiологiчного дослiдження. 

Пiдготовка пацiента до рентгенологiчного дослiдження (бронхографiя , 
холецистографiя, дослiдження шлунка i кишок, сечово'i системи). Пiдготовка 
пацiента до ультразвукового та ендоскопiчного дослiдження (бронхоскопiя , 
езофагогастродуоденоскопiя, колоноскошя, ректороманоскошя , 
цистоскопiя). Пiдготовка пацiента i участь в проведеннi пункш1 
(абдомiнально'i, люмбально'i, плеврально'i). Спостереження i догляд за 
пацiЕ:нтом пiсля пункцi'i. Можливi проблеми пацiента, наприклад: 

- страх перед бронхоскопiею; 
- вiдмова вiд абдомiнально'i пункцi'i. 
Сестринськi втручання у зв'язку з проблемами, що виникли . 

Зондовi манiпуляцй: промивання шлунку, шлункове та дуоденальне 

зондування. 

Взятгя промивних вод шлунка i блювотних мае на лабораторне 
дослiдження. Зондування: шлунка (пiдготовка пацiента, технiка проведения , 
базальна i максимальна секрецiя шлунка, направления взятого матер1алу в 
лабораторiю ), дуоденальне (пiдготовка пац1ента, техюка методи 

(п'ятифазний) зондування). 

Можливi проблеми пацiснта, наприклад: 

- неможливiсть заковтнути зонд; 
- вiдмова вiд процедури. 
Сестринськi втручання у зв'язку з проблемами, що виникли. 

Втрати, смерть та горе. 

Стадii' горя. Оцiнка реакцii' пац1ента на втрату 1 його здатшсть 

адаптуватися до них. 

Сестринська допомога. 

Етико-деонтологiчнi особливостi спiлкування з безнадiйною людиною. 

Роль медичноi' сестри в задоволеннi потреб безнадiйноi' людини. 
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Догляд за безнадiйною людиною в стацiонарi та вдома. 

Психологiчна допомога ciм'i' i близьким безнадiйного. Навчання 'ix 
елементам догляду i психологiчноi' допомоги. 

Стадii' термiнального стану, i'x основнi клiнiчнi прояви. Пiдготовка тiла 
померлого до переведения в паталогоанатомiчне вiддiлення. 

Можливi проблеми пацiента, наприклад : 

- вiдчуття провини у близьких безнадiйноi' людини; 
- невмiння близьких доглядати за безнадiйним; 
- надмiрна депресiя у пацiента у зв'язку з майбутньою втратою. 
Сестринськi втручання у зв'язку з проблемами, що виникли. 

Необхiднiсть психологiчноi' шдтримки сестринського персоналу, що 
працюе з безнадiйними. 

Основи санологi1 

Здоров 'я. Чинники ризику виникнення захворювань. 

Визначення поняття здоров'я, iндивiдуального i суспiльного здоров'я. 

Показники суспiльного здоров'я: народжуванiсть, смертнiсть, середня . . 
тривал1сть життя, захворюван1сть. 

Чинники 

найвагомiших 

ризику виникнення захворювань. Характеристика 
чинниюв: забруднення навколишнього природного . . . . середовища, нерацюнальне харчування, пподинам1я, ШЮДЛИВl ЗВИЧКИ 

(алкоголiзм, палiння, наркоманiя, токсикоманiя). Психоемоцi йне 
напруження. Генетична схильнiсть та iн. 

Можливi проблеми пацiснта, наприклад: 

- проживания поблизу хiмiчного пiдприсмства; . '-' . , .. - психоемоц1ине напруження в с1м 1. 

Сестринськi втручання у зв'язку з проблемами, що виникли. 

Рух i здоров 'я. 

Рух - запорука здоров'я. Вплив руховоi' активностi на функцiональний 
стан органiв i систем. Антропометрiя. Спiрометрiя. 

Гiгiснiчнi вимоги до фiзичних вправ, примiщення, взутгя, одягу. 

Основнi принципи тренування: поступовiсть, систематичнiсть, 

рiзноманiтнiсть, iндивiдуальний пiдхiд до пацiентiв. 
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Фiзичнi впра ви як л iкувал ьний чинник. Визначення сту,,сня фi ·н1 , 11 ю 1 о 
навантаження за частотою пульсу i дихання. Особливостi рухово·1· актив1юс I i 

рiзних rруп населення з урахуванням вiку, характеру працi , стану здоров'я. 

Можливi проблеми пацiснта, наприклад : 

- перенесений iнфаркт мiокарда; 
- частi вiдрядження , що виключають систематичнiсть тренувань. 

Сестринськi втручання у зв'язку з проблемами, що виникли. 

Рацiональне харчування. 

Рацiональне харчування - чинник профiлактики захворювань. 

Визначення поняття, вплив рацiонального харчування на здоров'я. 

Основнi вимоги до рацiонального харчування. Енергетична цiннiсть 

харчо во го рацiону . Основнi принцип и збалансованого харчування, 

засвоюванiсть, органолептичнi властивостi, рiзноманiтнiсть 'iжi, санiтарно

гiгiснiчнi вимоги до i'жi. Режим харчування. Посднання рацiонального 

харчування з правильною органiзацiсю рухового режиму. Харчування в 

похилому вiцi. Харчування при розумовiй та фiзичнiй працi. Органiзацiя 

харчування залежно вiд iнтенсивностi (енерговитрат) працi. 

Формула розрахунку маси тiла. Характеристика розвантажувальних дiст. 

Можливi проблеми пацiснта, наприклад: 

- порушення режиму харчування; 
- перевищення нормальноi' маси тiла на 15%. 
Сестринськi втручання у зв'язку з проблемами, що виникли. 

Загартовування органiзму. 

Основнi принципи загартовування: поступовiсть, систематичнiсть, 

врахування iндивiдуальних особливостей пацiснтiв, створення позитивного 

емоцiйного настрою, посднання з фiзичною активнiстю. 

Характеристика основних засобiв загартовування. Рекомендацi'i щодо 

загартовування здоровоi' людини. 

Захист санiтарних бюлетенiв на тему "Загартовування органiзму", 

санiтарно-освiтня робота медсестри (лекцi'i, бесiди). 

Можливi проблеми пацiснта, наприклад: 

- частi просту днi захворювання; 

- страх переохолодження орган1зму. 
Сестринськi втручання у зв'язку з проблемами, що виникли. 



17 

Психiчна саморегуляцiя. 

Саморегуляцй поведiнки дiяльностi як одна з важливих функцiй психiки 

людини . 

Звички: кориснi, шкiдливi. Правила позбавлення вiд шкiдливих звичок. 

Принципи ставления до життя, якi сприятливо впливають н а 

мотивацiйну саморегулящю. Реалiзацiя програми самовиховання . 

Психологiчний захист. 

Аутотренiнг як система концентрованого саморозслаблення 

самонав1ювания. 

Можливi проблеми пацiента, наприклад : 

- пал1ния; 
- психоемоцiйне напруження на роботi. 
Сестринськi втручання у зв'язку з проблемами, що виникли. 

Сiм 'я i здоров 'я. Активне довголiття. 

Гармонiйна сiм'я - запорука здоров'я. Особливостi здоров'я дорослого 

населения залежно вiд сiмейного стану. Соцiальнi та психологiчнi проблеми 

ciм'i', проблема разлучения. Роль ciм'i' у формуваннi здоров'я дiтей. Проблема 

народжуваностi та абортiв. 

Можливi проблеми пацiента, наприклад: 

- разлучения; 

- психологiчна адаптацiя людей старечого вiку. 

Сестринськi втручання у зв'язку з проблемами, що виникли. 

Формування здорового способу життя i профiлактика захворювань. 

Формувания здорового способу життя - головний засiб профiлактики 

захворювань. 

Диспансеризацiя - активна форма медичного догляду за станом здоров'я 

населения. 

Масове обстежения населения, його роль у виявленн1 1 раннiй 
. . 

дшгностиц1 захворювань. 

Диспансерне спостереження за окремими групами населения. 

Види спецiалiзованих диспансерiв, i"x органiзацiя, форми 1 методи 

роботи. 
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Активне ранне виявлення пацiентiв, 'ix облiк, диспансеризацiя, надання 
систематичноi· квалiфiковано'i допомоги. 

Патронаж. 

Роль медичноi· сестри в системi диспансерного спостереження. 

Можливi проблеми пацiента, наприклад: 

- конфлiктнi ситуацi'i в ciм''i; 
- працюючий пiдлiток. 
Сестринськi втручання у зв'язку з проблемами, що виникли. 

Сестринський процес 

Основнi потреби людини. 

Поняття про потреби, теорiю 1 класифiкацiю потреб. Знайомство з 
основними потребами людини. 

Iepapxiя потреб за Масловим, 11 значения для сестринсько'i справи. 

Характеристика життево-важливих потреб. 

Приклади проблем пацiента, пов'язанi з порушенням задоволення 

потреб, наприклад порушення сну i т.д. 

Медсестринський догляд за пацiентами. Основнi етапи сестринського 

процесу. 

Перший етап сестринського процесу: сестринське обстеження пацiента. 

Значения сестринського обстеження для виявлення проблем пацiента та 

i"x вирiшення. 

Джерело iнформацi1: розпитування пацiента, фiзикальне обстеження 

пацiента, знайомство з медичною картою, бесiда з лiкарем, бесiда з сiм'ею 

пацiента, читання спецiальноr лiтератури по догляду. 

Методи обстеження пацiента: суб'ективний i об'ективний. 

Суб'ективне обстеження: розпитування пацiента, бесiда з родичами 

пац1ента. 

Змiст iнформацiI, зiбраноI медичною сестрою: фiзiологiчнi дан1; 

психологiчнi данi; соцiологiчнi данi; данi про навколишне середовище. 

Об'ективне обстеження пац1ента: фiзичне обстеження пац1ента, 

знайомство з медичною картою, бесiда з лiкарем, вивчення спецiальноi" 

лператури по догляду. 
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Фiзичнi обстеження пацiента: зовнiшнiй вигляд, положения у лiжку, 
колiр i вологiсть шкiри та слизових оболонок. Визначення набрякiв. 
Вимiрювання зросту. Зважування. Вимiрювання температури тiла. 
Визначення частоти дихальних рухiв. Визначення пульсу. Вимiрювання 
артерiального тиску. 

Значения сестринсько"i документацi"i. Аналiзи, узагальнення i 
систематизащя зiбраних у пащента даних з боку порушень задоволення 
основних потреб. 

Реестрацiя вiдомостей про пацiента в приблизнiй учбовiй сестринськiй 
icтopi"i хвороби. 

Робота медичноi· сестри з медичною документацiею. 

Ведения температурного листка. 

Цифровий i ( або) графiчний запис показникiв функцiонального стану 
пацiента: температури, числа дихальних рухiв, пульсу, артерiального тиску, 
маси тiла, зросту, кратностi стiльця, величини добового дiурезу. 

Другий етап сестринського процесу: виявлення проблем пацiента. 

Формування проблем пацiента. Рiзниця мiж проблемою пацiента 

медичним (лiкарським) дiагнозом. 

Класифiкацiя проблем пацiента: 

- дiйснi i потенцiйнi; 

-фiзiологiчнi, психологiчнi, соцiальнi. 

Деякi приклади проблем пацiента, якi зустрiчаються найчастiше. 

Визначення прiоритетних проблем пац1ента. Запис в приблизну 
навчальну сестринську iсторiю хвороби. 

Третiй етап сестринського процесу: визначення цiлей сестринського 

догляду. 

Визначення цiлей сестринського втручання з прiоритетних проблем 

пацiента, "ix значения. Вимоги до формулювання цiлей. 

Елементи цiлi: дi"i, критерi"i, умови. Визначення моменту, оцшки 1 
строкiв досягнення кожноi' цiлi. 

Види цiлей: короткостроковi 1 довгостроков1. Деякi приклади цiлей 
сестринських втручань: 

Погодженiсть цiлей сестринського догляду з пацiентом i йога сiм'сю. 
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сестринських втручань. 

Типи сестринських втручань: залежнi, незалсжнi, 1пасмо'за.11сж11i. 

Визначення об'сму сестринських втручань у вi)(llnвi ; oнн:т i ·1 

поставленими цiлями догляду з прiоритетних проблем пацiснта. 

Методи сестринських втручань: надання щодс1-11ю·, )ю1юмо1 ·и 110 

самодогляду, надання психологiчно'i допомоги i п1дтримки, 11ор:щи i 
навчання пацiснтiв i йога сiм 1 ·1 елементам догляду вдома, профiш1кт~,11с 1 

ускладнень i змiцнення здоров'я. 

Iндивiдуальний план догляду за пацiснтом, його значення. Використа11ш1 

стандартних плаюв кл~ючного догляду за пацi ентом при на11исш1111 
. . 
шдивщуального плану. 

Погодження плану догляду за пац1снтом 

приклади. 

його сiм'сю. Конкрсл1i 

Документацiя плану догляду в приблизнiй навчальнiй сестринс1,кiй 

icтopi:i хвороби. 

Здiйснення запланованих сестринських втручань. 

П'ятий етап сестринського процесу: ошнка результат,в 

догляду. 

Динамiка дослiдження результатiв сестринських дiй. 

Момент оцiнки. Джерела i критерi'i оцiнки. 

кореющ1 

Три аспекти оцiнки: оцiнка ступеня досягнення поставлених цiлей; 

оцiнка реакцi1 пацiента на сестринське втручання; активний пошук i ощнка 
нових проблем пацiента. 

Спiвставлення очiкуваних результатiв з досягнутими. 

Аналiз причин отриманих результатiв i формулювання висновкiв. 

В разi необхiдностi корекцiя цiлей i ( або) iндивiдуального плану догляду 
за пацiснтом. Документацiя оцiнки в приблизнiй навчальнiй сестринськiй 

icтopir хвороби. 

Лiтература 

1. Медсестринство в психiатрi1 i наркологi'i: пiдручник / I.I. Погорелов, 
С.Ю. Сезiн. - 2-е вил. Виправл. - К.: ВСВ «Медицина», 2013. - 352 с. 
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2008.-816с. 

7. Загальний догляд за хвор ими i медична манiпуляцiйна технiка: 
пiдручник / Н. М. Касевич. - 6-е вид . випр .. - К.: ВСВ «Медицина», 2008. -
424 с. 

8. Медсестринство в неврологii': пiдручник / Т.1 . Карелiна, 
Н.М. Касевич. - 2-е вид. випр. - К. : ВСВ "Медицина", 2013. - 296 с. 

9. Навчальний посiбник з педiатрii': навчальний посiбник / 
Н.О. Курдюмова, Т.Г. Полiщук, О.А. Пашка та iн. - К.: ВСВ «Медицина», 
2013. - 208 с. 
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Скляров, М.Б. Шегедин, Б.Б. Лемiшко та iн.; за ред. €.Я. Склярова - 3-е вид.
К.: «Медицина», 2011. - 224 с . 

11. Обстеження та визначення стану здоров'я людини: пiдручник / 
I.Ф.Костенко. - К.: ВСВ «Медицина», 2014. - 280 с. 

12. Назарова I.Б. Медсестринство в акушерствi: Пiдручник. - К.: 
«Медицина», 2008. - 224 с. 

13. Медсестринство в гiнекологii": Навч. посiбник. / Назарова I.Б., А.А. 
Пiсарев, О.В. Михайлов. - К.: «Медицина», 2007. - 152 с. 

14. Антропова, Т. О. Медсестринство в сiмейнiй медицинi: пiдручник / 
Т. О. Антропова. - 3-е вид., випр. - К.: ВСВ "Медицина", 2012. - 488 с. 

15. Медсестринська етика i деонтологiя: пiдручник / Н. М. Касевич. - 2-е 
вид., стер. - К. : ВСВ "Медицина", 201 О. - 200 с. 

Електроннiресурси 
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1. Тестовi завдання з медсестринства 

[ nurse.net. ua/index.php?option=com _ content&view=section&layout=Ыog&id=25 
&Itemid=83] 

2. Тестовi завдання з медсестринства online: [medical-club.net/uk/krok-onlajn

testirovanie] 

3. Матерiали для самостiйно"i пiдготовки до тестування 

[http://gal1nedcol.te.ua/20 l 4-05-22-09-54-07 /materialy-dlia-pidhotovky-testiv

krok-m.html] 
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