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1. ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 

Загальнi вiдомостi. 

професiйноi' програми 

,,Медсестринство". 

Програма складена вiдповiдно до освiтньо-
( ОПП) пщготовки фахiвця спецiальностi 

Прийом абiтурiснтiв, якi здобули освiтньо-квалiфiкацiйний рiвень 
(ОКР) молодшого спецiалiста за медичними спецiальностями для здобуття 
освытнього ступеню магiстра за спецiальнiстю "Медицина" проводиться за 
результатами додаткового фахового вступного випробування з основ 
сестринськоi' справи. Випробування проводиться у тестовiй формi. 

Мета вступного випробування полягае у з'ясуваннi рiвня 
теоретичних знань i практичних умiнь i навичок, необхiдних для опанування 
нормативних i варiативних дисциплiн за програмою пiдготовки для здобуття 
освытнього рывня магiстра за спецiальнiстю "Медицина" . 

Вимоги до здiбностей i пiдготовленостi абiтурiснтiв. Для успiшного 
засвосння дисциплiн передбачених навчальним планом для здобуття ОР 

магiстра за спецiальнiстю 222 "Медицина" абiтурiенти повиннi мати середню 
спецiальну медичну освiту та здiбностi до оволодiння знаниями, умiннями i 
навичками в галузi медицини. Обо в' язковою ум о вою також е вшьне 
ВОЛОДlННЯ державною мовою. 

Характеристика змiсту програми. 

Програма вступних випробувань з основ медсестринства призначена 

для оцiнювання навчальних досягнень абiтурiентiв при вступi до 

Мiжнародного гуманiтарного унiверситету, з метою продовження свого 

навчання для здобуття ступеню магiстра за спецiальнiстю "Медицина" . Це 
вимагас нового пiдходу до знания дисциплiни. Бiльше уваги придшяеться 

умiнню виявити проблеми пацiснтiв, медсестринськiй оп1ц1, задоволенню 

потреб пацiснтiв, мiжособовому спiлкуванню. 

Абiтурiснти повиннi знати: 

iсторiю розвитку та становления сестринськоi" справи; 

структуру лiкувально-профiлактичних закладiв; 

роль медичноi" сестри в системi охорони здоров' я; 

права та обов'язки медсестри; 

визначення санiтарно-протиепiдемiчного режиму, його мету та засоби 

досягнення; 

чиннi накази МОЗ Украi'ни; 

види й методи дезiнфекцii' та стерилiзацii'; 
основнi потреби людини; 

основнi поняття та положения медсестринських моделей; 
основи медсестринського процесу; 

правила приймання та санiтарного оброблення пацiснтiв; 
визначення лiкувально-охоронного режиму, шляхи його 



забезпечення· 
' 

основнi принципи лiкувального харчування; 

вимоги до особистоi· гiгiЕ:ни пацiЕ:нтiв; 

особливостi спостереження за пацiЕ:нтами пiд час гарячки; 

- особливостi спостереження та догляду за пацiЕ:нтами з порушенням 

функцii' органiв дихання, кровообiгу, травлення, сечовидiлення; 

особливостi догляду за тяжкохворими та вмираючими; 

методи найпростiшоi' фiзiотерапii'; 

правила зберiгання та роздавання лiкiв; 

правила виконання iн' Е:кцiй; 

особливостi пiдготовки та проведения лабораторних, 

рентгенологiчних та iнших методiв дослiдження пацiЕ:нтiв; 

основнi види медичноi' документацii' та правила i'x оформлення; 

основи медичноi' етики й деонтологii'; 

основи санологii'. 

Абiтурiснти повиннi вмiти: 

- проводити приймання та санiтарне оброблення пацkнтiв; 

- транспортувати i перекладати пацiЕ:нтiв; 

проводити дезiнфекцiю та стерилiзацiю iнструментiв та предметiв 

догляду; 

- проводити передстерилiзацiйне оброблення; 

- забезпечити iнфекцiйну безпеку пацiЕ:нта та медсестри; 

- годувати тяжкохворих; . . . 
- вим1рювати температуру тша, частоту дихальних рухш, п

ульс, 

артерiальний тиск, добовий дiурез; 

здiйснювати догляд за шкiрою, очима, вухами, носом, ротовою 

порожниною у тяжкохворих; 

промивати шлунок; 

проводити очисну, сифонну, лiкувальну клiзми; 

вводити газовивiдну трубку; . . 
проводити катетеризац1ю сечового м1хура; 

подавати судно та сечоприймач; 

пiдмивати тяжкохворих; 

здiйсmовати профiлактику та лiкування пролежнiв; 

- виконувати постановку банок, гiрчичникiв, компресiв, грiлки, мiхура з 

льодом, п 'явок; 

застосовувати лiкувальнi засоби для зовнiшнього, ентерального 

введения; . . . . . . . . . ' ... 
- виконувати внутр1шньошюрн1, п1дшюрн1, внутр1шньовенн1 ш екц11 т

а 

краплинн1 вливания; 

- пiдготувати пацiента та провести взяття матерiалу для лабораторного 

досл1дження; 



пiдготувати пацiентiв та брати участь у рентгенологiчних та 

ендоскопiчних дослiдженнях; 

- надати першу медичну допомоrу при невiдкладних станах· 
' - професiйно спiлкуватися; 

- давати рекомендацii. щодо здорового способу життя, загартування , 

руховоi· активностi, рацiонального харчування, активного довголiття , 

планування сiм '"i; 
навчити пацiента та членiв йога родини само- i взаемодогляду; 
оформляти медичну документацiю; 

здiйснювати та документувати медсестринський процес. 

2. ПЕРЕЛIК ФАХОВИХ НАВЧАЛЬНИХ ДИСЦИПЛIН, З ЯКИХ 
ПРОВОДИТЬСЯВСТУПНЕВИПРОБУВАННЯ 

Основи сестринсько"i справи 

3. ТЕМИ НАВЧАЛЬНОГО МАТЕРIАЛУ ТА ОР1€НТОВНИЙ 
ПЕРЕЛIК ПИТ АНЬ 

1. Введения в предмет "Основи сестринськоi" справи" 
1.1. Поняття про систему охорони здоров'я Укра'iни. Iсторiя 

сестринськоi· справи. 

Визначення поняття сестринсько'i справи. Значення сестринсько"i 

справи для охорони здоров' я, iT основнi функцi'i. Сестринська справа як 

предмет, йога мета, завдання, мiсце серед iнших дисциплiн у системi 

медичноi· освiти. 

Iсторiя розвитку сестринсько'i справи в Укра"iнi ( органiзацiя шпиталiв у 

Запорiзькiй Ciчi, догляд за хворими i пораненими в монастирях). Андрiй 

Крупинський - засновник медично"i освiти в Укра"iнi. Мiжнародне визнання 

дiяльностi Флоренс Найтiнгейл (1820 - 1910). Товариство Червового Хреста, 

його значения в створеннi шкiл сестер милосердя. 

Положения про медичну освiту, медичнi школи, училища, медичнi 

коледжi. Система пiдготовки медсестер в Украi'нi сьогоднi, спецiалiзацiя. 

Квалiфiкацiйна характеристика медичноi' сестри (призначення, вимоги до 

особистостi, професiйнi вимоги). 
Роль медичноi' сестри в лiкувальному процесi. Догляд за пацiснтами як 

лiкувальний чинник. Професiйнi шкiдливостi в роботi медсестри, 1х 

профiлактика. Дотримання правил технiки безпеки. 

Права та обо в' язки медичноi· сестри. 

Значения самовиховання i самоосвiти в життi i дiяльностi медсестри. 

Система п1двищення квалiфiкацii'. Атестацiя професiйного ршня, 

квалiфiкацiйнi категорii'. 

1.2. Понятгя про стандарти сестринського догляду. 
Перспективи розвитку сестринськоi" справи. 

Поняття про сестринський процес. 



Сестринський процес: наочний пiдхiд до сестринськоi" . . . справи. 

Основю поняття 1 термши. Iсторiя питания. Мета сестринського 
процесу. 

Необхiднiсть впровадження сестринського процесу в сестринську освiту i 

сестринську практику. Етапи сестринського процесу, 1х взаемозв'язок i змiст 
кожного етапу. 

I етап сестринського процесу: сестринське обстеження 

II етап сестринського процесу: виявлення проблем пацiента. 

III етап сестринського процесу: визначення цiлей сестринського догляду. 

IV етап сестринського процесу: планування об'ему сестринських 

втручань. Значения стандартних планiв сестринського догляду. 

V етап сестринського процесу: оцiнка результатiв та корекцiя догляду. 

Поняття про приблизну учбову сестринську iсторiю хвороби. Моделi 
сестринськоi· справи (Орем, Рой, Хендерсен i т.д.). 

1.3. Фiлософiя, теорiя, суть сестринськоi· справи. 
Сестринська етика та деонтологiя. 

Необхiднiсть фiлософського усвiдомлення сестринськоi· практики для 

подальшого прогресу в сестринськiй справi. 

Основнi поняття, необхiднi для визначення фiлософii' сестринсько'~· 

справи: пацiент, сестринська справа, навколишне середовище i суспiльство , 

здоров'я. 

Змiст спецiальностi "сестринська справа". 

Miciя, цiль i задачi сестринськоi' справи. Сестринська справа 1 

суспiльство. Лiкування i сестринська справа. 
Сестринський персонал i пацiент. Етичнi елементи фiлософii' 

сестринськоi' справи : обо в' язки, цiнностi i чесноти. 

Деонтологiя як частина сестринсько'i етики. Збереження медичноi' 

та€мницi. Моральнi концепцii', принципи i традицi'i сестринсько'i деонтологii' 

в клятвi Флоренс Найтiнгейл i етичному кодексi Мiжнародно'i ради медичних 

сестер. 

1.4. Мистецтво спiлкування в медсестринствi. 
Навчання в сестринськiй справi. Сестринська педагогiка. 

Спiлкування як ефективний спосiб допомоги людям в адаптацi'i до змiн в 

життi у зв'язку з захворюванням. 

Рiвнi спiлкування. 

Терапевтичний i нетерапевтичний засiб спiлкування.. . . 

Два типи спiлкування: словесний i безсловесний. Ясн1сть 1 стисшсть мови 

темп, гучнiсть. Словниковий склад. Розрахунок часу. . 

Майстернiсть письма як форма словесного спiлкування з пац1ентами, що 

страждають на зниження слуху. Пiдтримка зв'язкiв з пацiентами, нездатними 

до вербального спiлкування. . . 
Самоконтроль медичноi' сестри при безсловесному спшкуванн1 ( обличчя, 



мiмiка, жести). 

Функцii" медичноi· сестри як викладача з питань, що стосують
ся стану 

здоров'я. 

Сфери навчання: пiзнавальна, емоцiйна, психомоторна. 

Способи навчання: формальнi i неформальнi, iндивiдуальнi i колектив
нi. 

Оцiнка потреб пацiента i (або) його сiм'У у навчаннi. 

Мотивацiя навчання. 

Оцiнка вихiдного рiвня знань i умiнь пацiента. Врахування факторi
в, що 

впливають на здатнiсть до навчання: вiк, освiта, стан здо
ров' я. 

Органiзацiя навчання. 

Змiст навчання: збереження здоров' я, пiдтримка певного рiвня здо
ров' я, 

пiдтримка певного рiвня життя. 

Вибiр часу навчання 

Планування навчання сумiсно з пацiентом з урахуванням його 

iндивiдуальностi. 

Якiсть i однозначнiсть завдань. Темп навчання. Активна участь i 

заохочування зацiкавленостi пацiента в навчаннi. 

Створення сприятливоi" для навчання обстановки: тиша, освплення, 

вентиляцiя, температура повiтря. 

Педагогiчний такт. Необхiднi комунiкативнi навички. 

Педагогiчнi прийоми: бесiда. Демонстрацiя, забезпечення с
пецiальною 

лiтературою. Наочнiсть навчання. Оцiнка якостi i ефективностi н
авчання. 

11. Основи практичноi дiяльностi медичноi сестри. Манiпуляцiйн
а 

технiка 

2.1. Iнфекцiйна безпека. 

Iнфекцiйний контроль. Санiтарно-протиепiдемiчний р
ежим шкувально­

профiлактичних закладiв. 

Проблеми внутрiшньолiкарняноi' iнфекцii'. Iнфекцiйний процес: 

визначення, способи передачi iнфекцii'. 

Фактори, що впливають на схильнiсть "господаря" до i
нфекцii'. 

Iнфекцiйний контроль в ШIУ. Характеристика i способи передач~ 

збудникiв внутрiшньолiкарняно'i iнфекцi'i. Групи ризику. Заходи 

профiлактики i контролю. Обробка рук до i пiсля виконання манiпуляцi1. 

Обробка рук i слизових оболонок при контактi з бiологiчними 
рiдинами. 

Значения дезинфекцi'i i стерилiзацi'i виробiв медичного призначення в 

профiлактицi внутрiшньолiкарняно'i iнфекцi'i. 

Види, методи i режими дезинфекцi'i в ШIУ. 

Приготування i використання дезинфiкуючих розчинiв. Правила 

зберiгання хлорвмiсних розчинiв. Правила технiки безпе
ки при роботi з 

хлорвмiсними розчинами. Характеристика сучасних засобiв дезинфекцi'i 

(АХД 2000-спецiаль, лiзетол, сайдекс i т.д.). 

Дезинфекцiя предметiв догляду за пац1ентом. Передстерилiзацiйна 



очистк~. шприцiв, галок, гумових виробiв_. Миючi розчини, приготуванни , 

критерн використання. Контроль якосп передстерилiзацiйноi· очистки . 

Азапiрамова, фенолфтале'iнова проби, реактиви, постановка, критерi'i оцiнки . 

Стерилiзацiя. Стерилiзацiя в сухожаровiй шафi: режим стерилiзацi·i, 

контроль за режимом, види упаковки медичних iнструментiв. 

Автоклавування: режим стерилiзацii', контроль за режимом, види 

упаковки медичних iнструментiв. 

Дезинфекцiя i утилiзацiя одноразових медичних виробiв. 
ЦСВ: обладнання, функцii'. 

Профiлактика передачi вiрусiв парентеральних гепатитiв i ВIЛ-iнфекцi'i в 

ЛПУ: шляхи iнфiкування, загальнi застережнi заходи. 

Можливi проблеми пацiента, наприклад, страх перед ризиком ВIЛ­

iнфiкування. Сестринське втручання у зв'язку з проблемою, що виникла. 

2.2. Прийом пацiента. 
Обладнання i функцii' приймального вiддiлення стацiонару. Змiст роботи 

сестринського персоналу приймального вiддiлення. Шляхи госпiталiзацii' 

пацiентiв у стацiонар. Огляд волосяних частин тiла пацiента для виявлення 

педикульозу. 

Дезинсекцiйнi засоби при педикульозi. 

Види санiтарноi' обробки пацiентiв: повна i часткова. 

Медична документацiя приймального вiддiлення стацiонару, реестрацiя 

пацiента в "Журналi облiку прийому хворих i вiдмов у госпiталiзацiГ'. 

Оформлення титульного листа "Медичноi' карти стацiонарного хворого", 

"Екстреного повiдомлення про iнфекцiйне захворювання ... " 

Транспортування пацiента в лiкувальне вiддiлення (на лiкарнянiй 

каталцi, крiслi-каталцi, на руках, пiшки). 

Можливi проблеми пацiента, наприклад: свербiння шкiри волосяно·i 

частини голови у зв 'язку з педикульозом. Сестринськi втручання в зв' язку з 

проблемами, що виникли. 

2 .3. Типи лiкувально-профiлактичних закладiв. 
Безпечне лiкарняне середовище (бiомеханiка тiла, перемiщення пацiента 

в постелi, попередження травм пацiента). Лiкувально-охоронний режим 

ШJУ. 
Поняття про лiкувально-охоронний режим, його елементи i значения для 

пац1ента. 

Види режимiв руховоi' активностi. . 

Поняття про бiомеханiку тiла i правильне положения тша. 

Органiзацiя робочого мiсця медичноi' сестри для забезпечення 

правильноI бiомеханiки тiла з метою попередження травм хребта ( сидячи, 

стоячи, при пiднiманнi важких речей). . . . 

Безпечне транспортування пацiента на каталцi, кр1сл1-каталц1, на ношах, 

на руках. 



Перемiщення пацiента в постелi i рiзнi види його положения у лiжк ( 
. . ф . с· у на 

спин~, на живоп, в положения аулера 1 1мпса). 

Допомога пацiентовi при змiнi положения тiла. 

Попередження травм у пацiента. Специфiка ризику травм у пацiентiв 

рiз~ого вiку. Завда~ня сестринськоi' допомоги, пов'язанi зi зниженням ризику 
пад1ння, отруення 1 ураження електричним струмом. Виявлення пацiентiв 3 

високим ризиком нещасних випадкiв (вiк понад 65 рокiв, порушення 

свiдомостi, зору, слуху, ходи i рухливостi, побiчнi ефекти лiкарськоi' терапil). 
Можливi проблеми пацiента, наприклад, високий ризик падшня, 

пов 'язаний з порушенням руховоi' функцii'. 

Сестринськi втручання у зв 'язку з проблемами, що виникли. 

2.4. Особиста гiгiена пацiента 
Положения пацiента у лiжку. 

Функцiональне лiжко i рiзнi пристосування для створення пацiентовi 
зручного положения в постелi. 

Вимоги до постiльноi' бiлизни. Приготування постелi. Змiна постiльноi' i 
натiльноi· бiлизни тяжкохворим. Правила збирання i транспортування брудноi· 
бiлизни. 

Догляд за шкiрою, природними складками. 

Пролежнi. Методика визначення ступеню ризику утворення пролежнiв у 

кожного пацiента. Фактори ризику розвитку пролежнiв. Локалiзацiя, стадi'i 

утворення пролежнш. Сестринськi втручання при ризику розвитку 

пролежнш. 

Навчання родичiв тяжкохворого пацiента елементам профiлактики 

пролежнiв в домашнiх умовах. Тактика медичноi' сестри при розвитковi 

пролежн1в. 

Догляд за волоссям: миття голови, розчiсування. 

Миття нiг. Пiдстригання нiггiв на руках i ногах. 
Вмивання пацiента. Голiння обличчя пацiента. 

Догляд за слизовими оболонками. Видалення видiлень i кiрок iз носа. 
Промивання очей. Обробка слизовоУоболонки ротово'i порожнини i губ. 
Чищення зубiв. Очищения зовнiшнього слухового ходу. 

Пiдкладання судна i подавания сечоприймача. Догляд за зовнiшнiми 

статевими органами, промежиною. 

Навчання пацiентiв i його сiм 'У елементам догляду за природними 

шкiрними складками i слизовими оболонками. 
Можливi проблеми пацiента, наприклад: порушення цiлiсностi шюри, 

пролежнi; ризик появи зопрiлостей у лежачого пац1ента. 

Сестринськi втручання у зв 'язку з проблемами, що виникли. 

2.5. Харчування та годування пацiента. 
Основи рацiонального харчування. 

Основнi принципи лiкувального харчування. 



Лiкувальнi столи, характеристика основних лiкувалы-~их столiв. 
Органiзацiя харчування в стацiонарi. Складання порцiйно"i вимоги. 
Навчання пацiента принципам рацiонального i лiкувального харчування. 
~одування тяжкохворих у лiжку: сервiрування стола, годування 3 ложки 

та пошьника. 

Контроль продуктових передач, вмiсту тумбочок i холодильника. 
Види штучного харчування пацiента: через зонд, через rастростому, 

парентеральне, за допомогою живильноi' клiзми. 

Можливi проблеми пацiента, наприклад: 
- зменшення апетиту; 

- дефiцит знань про призначену дiету. 

Сестринськi втручання у зв'язку з проблемами, що виникли. 

2.6. Спостереження за пацiентами. 
Оцiнка функцiонального стану пацiента медсестрою. 
Термометрiя. Термометрiя: будова термометра, правила зберiгання та 

користування термометром, види термометрiв, правила вимiрювання 

температури тiла, реестрацiя результатiв, цифрове i графiчне записування 
температури. 

В иди температур них кривих, стадii' гарячки, основш симптом и. 

Особливостi спостереження та догляду за пацiентами в кожнiй стадi"i. 
Зниження температури (критичне, лiтичне ). Вiковi особливостi 
температурних реакцiй. 

Дихання (частота, глибина, ритм). Визначення частоти дихання. 

Спiрометрiя, зокрема визначення життевоi' смностi легенiв. Основнi 

симптоми при захворюваннi органiв дихання. Задишка (iнспiраторна, 

експiраторна, змiшана). Кашель, характер кашлю ( сухий, вологий), 
. . 

кровохаркания, характер харкотиння, користування шдивщуальною 

плювальницею. Ядуха, механiзм розвитку. Патологiчнi типи дихання: 

Куссмауля, Чейна-Стокса, Бiота. 

Спостереження 1 догляд за пац~снтами при задишц~, кашш, 

кровохарканнi та легеневiй кровотечi. 

Пульс. Його характеристика (ритм, частота, наповнення, напруження). 

Технiка визначення пульсу, пiдрахунок частоти пульсу, записування 

результатiв, графiчне зображення пульсу в температурному листку. 

Порушення пульсу: брадикардiя, тахiкардiя, аритмiя. 

Артерiальний тиск ( систолiчний, дiастолiчний, пульсовий). Технiка 

вимiрювання артерiального тиску (АТ). Види тонометрiв. Цифрове i графiчне 
записування артерiального тиску. Вiковi особливостi артерiального тиску. 

Симптоми пiдвищення чи зниження тис ку. Симптоми порушення АТ при 

хворобах органiв кровообiгу. Спостереження i догляд за пацiснтами з 

порушеннями функцii' системи кровообiгу. 

Можливi проблеми пацiента, наприклад: 

- cyxi сть в ротi; 



розчинiв, настойок. 

Закапування крапель в очi , нiс, вуха. Закладання мазi за повiки . Введс1111}1 
мазi в нiс, вуха. 

Iнгаляцiйний спосiб введения лiкарських засобiв через рот та нiс . 
Введения суппозиторii"в в пряму кишку. 

Оснащения i документацiя процедурного кабiнету. Посадовi iнструкцi"i 
медичноi" сестри процедурного кабiнету. 

Види шприцiв та галок. Цiна подiлок шприца. Збирання шприцiв iз 
стерильного стола, крафт-пакета. Набирания лiкарських засобiв iз ампул i 
флаконiв. Розведення антибiотикiв. Анатомiчнi дiлянки для парентерального 
введения лiкарських засобiв. 

Технiка внутрiшньошкiрних, пiдшкiрних, внутрiшньом'язових, 
внутрiшньовенних iн'скцiй та внутрiшньовенних вливань на фантомi. 

У складнення, що виникають при парентеральному способi введения 
лiкарських засобiв. Тактика медичноi" сестри. 

Можливi проблеми пацiснта, наприклад: 
- негативне вiдношення пацiснта до терапii" антибiотиками; 

- вiдмова пацiснта вiд iн'екцiй. 
Сестринськi втручання у зв 'язку проблемами, що виникли. 

2.9. Клiзми. Газовiдвiдна трубка. 
Клiзми. Види клiзм: очисна, послаблююча (масляна i гiпертонiчна), сифонна, 
лiкарська, живильна. Протипоказання i можливi ускладнення. Право пацiента 
на iнформацiю. Необхiднiсть згоди пацiента на процедуру. Пiдготовка 

пацiснта i постановка рiзних видiв клiзм (на фантомi). Спостереження i 
догляд за пацiснтом пiсля закiнчення процедури. Газовивiдна трубка. 

Протипоказання i можливi ускладнення. Застосування газовивiдноi" трубки 
(на фантомi). Можливi проблеми пацiснта, наприклад: - закреп; 

- посилення газоутворення в кишечнику (метеоризм); -
вiдчуття сорому. Сестринськi втручання у зв'язку з проблемами, 

ЩО ВИНИКЛИ. 

2.1 О. Катетеризацiя сечового мiхура. 
Застосування знiмного сечоприймача, 

Цiлi катетеризацii", протипоказання i можливi у складення. Право 
пацiснта на iнформацiю. Необхiднiсть згоди пацiснта на процедуру. 

В иди катетерiв. Катетеризацiя сеч о во го мiхура м' яким катетером У 

жiнок ( на фантомi). 
Користування р1зними сечоприймачами ( скляними, гумовими, 

знiмними). 
Навчання пацiента самостiйному користування сечоприймачем. 

Можливi проблеми пацiента, наприклад: 

- нетримання сеч1; 

- страх розриву сечового м1хура. 



Психологiчна допомога сiм 'i' i близьким безнадiйного. Навчання 'ix 
елементам догляду i психологiчноi· допомоги. 

Стадii' термiнального стану, i'x основнi клiнiчнi прояви. Пiдготовка тiла 
померлого до переведения в патологоанатомiчне вiддiлення. 

Можливi проблеми пацiента, наприклад: 
- вiдчуття провини у близьких безнадiйноi' людини; 
- невмiння близьких доглядати за безнадiйним; 

- надмiрна депресiя у пацiента у зв 'язку з майбутньою втратою. 

Сестринськi втручання у зв'язку з проблемами, що виникли. 
Необхiднiсть психологiчно1 пiдтримки сестринського персоналу, що працюЕ: 
з безнадiйними. 

111. Основи санологii 
3.1. Здоров' я. Чинники ризику виникнення захворювань. 

Визначення поняття здоров' я, iндивiдуального i суспiльного здоров ' я. 
Показники суспiльного здоров'я: народжуванiсть, смертнiсть, середня 

тривалiсть життя, захворюванiсть. 

Чинники ризику виникнення захворювань. Характеристика найбiльш 
вагомих чинникiв: забруднення навколишнього природного середовища, 

нерацiональне харчування, гiподинамiя, шкiдливi звички ( алкоголiзм, 
палiння, наркоманiя, токсикоманiя). Психоемоцiйна напруженiсть. Генетична . . 
СХИЛЬНIСТЬ та IH. 

Можливi проблеми пацiента, наприклад: 

- проживания; 

- психоемоцiйна напруженiсть в сiм'1. 

Сестринськi втручання у зв 'язку з проблемами, що виникли. 

3.2. Рух i здоров'я. 
Рух - запорука здоров'я. Вплив руховоi' активностi на функцiональний 

стан органiв i систем. Антропометрiя. Спiрометрiя. 
Гiгiенiчнi вимоги до фiзичних вправ, примiщення, взуття, одягу. 

Основнi принципи тренування: поступов1сть, систематичшсть, 

рiзноманiтнiсть, iндивiдуальний пiдхiд до пацiснтiв. 

Фiзичнi вправи як лiкувальний чинник. Визначення ступеня фiзичного 

навантаження за частотою пульсу i дихання. Особливостi руховоi' активностi 
. . . ' 

р1зних груп населения з урахуванням в1ку, характеру прац1, стану здоров я. 

Можливi проблеми пацiента, наприклад: 

- перенесений iнфаркт мiокарда; 

- частi вiдрядження, що виключають систематичнiсть тренувань. 

Сестринськi втручання у зв 'язку з проблемами, що виникли. 

3 .3. Рацiональне харчування. 
Рацiональне харчування - чинник профiлактики захворювань. 
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