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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 

Загальнi вiдомостi. Прийом вступникiв, якi здобули освiтнiй ступiнь 
(ОС) бакалавра, для здобуття ступеня «магiстр» в галузi «охорона здоров'я» , 
за спецiальнiстю «фiзична терапiя, ерготерапiя» проводиться за результатами 
фахових вступних випробувань. Вступнi випробування проводяться у формi 
письмового тестування. 

Мета вступи ого випробування полягае у з 'ясуваннi рiвня 
теоретичних знань, практичних умiнь i навичок, необхiдних для опанування 
нормативних i варiативних дисциплiн вiдповiдно до проrрами пiдготовки 
фахiвця за ОС «бакалавр» за спецiальнiстю 227 «Фiзична терапiя, 
ерготерапiя». 

Вимоги до здiбностей i пiдготовленостi вступникiв. Для успiшного 
засвоення дисциплiн, передбачених навчальним планом для пiдготовки за ОС 

«бакалавр» абiтурiенти повиннi мати базову вищу освiту за ОС «молодший 

спецiалiст» та здiбностi до оволодiння знаниями, умiннями i навичками в 
галузi «охорона здоров'я». Обов'язковою умовою також е вiльне володiння 

державною мовою ( сертифiкат ЗНО з украi"нськоi" мови). 

Максимальна кiлькiсть балiв, яку можна набрати правильно виконавши 

всi завдання вступного тесту комплексного фахового випробовування- 200. 

KPИTEPII ОЦIНЮВАННЯ ТЕСТОВИХ ЗАВДАНЬ ФАХОВОГО 
IСПИТУ 

Критерii" оцiнювання тестових завдань. 

За завдання з вибором однiеi" правильноi· вiдповiдi нараховуеться О або 

3,33 тестовий бал: 
- 3,33 бали, якщо вказано правильну вiдповiдь; 
- О балiв, якщо вказано неправильну вiдповiдь, або вказано бiльше 

однiеi· вiдповiдi, або вiдповiдi не надано, або зробленi виправлення. 
Максимальна кiлькiсть балiв, яку можна набрати вступник , 

правильно виконавши всi завдання тесту з бiологi1, - 200. 

ПРОГРАМА ВСТУПНОГО ВИПРОБУВАННЯ 

ТЕМИ НАВЧАЛЬНОГО МАТЕРIАЛУ ТА ОР1€НТОВНИЙ ПЕРЕЛIК 
ПИТАНЬ 

1. Визначення ( синонiм) медичноi" реабiлiтацii" 
2. При загартуваннi водою обтирания виконують 
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3. Основнi форми лiкувальноУ фiзкультури 

4. Фактори, що полегшують виконання рухiв в ЛФК 

5. Етап медичноi· реабiлiтацiУ, що дозволяе включити до комплексу ЛФК 
дозовану ходьбу 

6. Формула припустимоi· реакцii' пульсу при ходьбi та оздоровчому бiгу для 
осiб середнього вiку 

7. Протипоказання для призначення оздоровчого фiзичного тренування 
8. Вплив фiзичного тренування на стан синапсiв 
9. Вмiст глiкогену в м'язах при гiпокiнезii' 
10. Характеристика режиму роботи м'язу при пiдняттi гантешв в занятт1 
лiкувальною гiмнастикою 

11. Основним принциповим положениям в трудотерапiУ 
12. Через який максимальний строк проводиться планове шдвищення 
квалiфiкацiУ лiкаря лiкувально'i фiзкультури 
13. Обеззаражування мiнеральних вод може проводитись 
14. Вкажiть зони найкомфортнiших клiматичних умов в Украi"нi 
15. Мета медично'i реабiлiтацii" 
16. Режим рухiв в стацiонарi, що дозволяе включити до комплексу ЛФК 
дозовану ходьбу 

17. Найбiльший кут пiдйому на маршрутах теренкуру (градуси) 
18. Повiтря вважаеться сухим при вiдноснiй вологостi 
19. Т аласотерапiя 
20. Бальнеотерапiя 
21. Характеристика лiкувальноi" фiзкультури (ЛФК) як методу 

вiдновлювально'i терапii" 

22. Протипоказаннями до призначення ЛФК 
23 . Визначте основнi засоби ЛФК 
24. Фiзичнi вправи, як засiб ЛФК 
25. Фiзiологiчнi механiзми лiкувальноi' дii" фiзичних вправ 

26. Розрахунковий час лiкарю ЛФК на обстеження 1 хворого (хвилин) 
27. Розрахункова норма площi кабiнету ЛФК на 1 хворого (при груповому 
заняттi) 

28. Основна форма ЛФК в лiкарнi 
29. Основний метод проведения лiкувально'i гiмнастики в лiкарнi 
3 О . Лiкувальний масаж 

31. Вплив масажу на м'язову систему 
32. Для кращого утворення кiстково'i мозолi при переломах застосовують 
33. Проби Штанге та Генчi використовують для оцiнки стану хворих 
34. Протипоказання до застосування механотерапi'i 
35. Режими рухово'i активностi на стацiонарному етапi реабiлiтацii" 
36. Як оцiнюють рухи в суглобах 
3 7. Ступiнь порушення ходьби оцiнюеться за шкалою 
38. Яка дiя фiзичних вправ може призвести до компенсаторноi' гiпертрофii' 
39. Що вiдноситься до засобiв працетерапii' 
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40. На скiльки етапiв пiдроздiляеться другий перiод реабiлiтацi'i (згiдно 
класифiкацi"i експертiв ВООЗ) 

41 . Теренкур 
42. Вкажiть засоби фiзично"i реабiлiтацii' 
43. До зимового плавания не допускаються хворi 
44. Повiтрянi ванни 
45 . У вечiрнi години процедура загартування 
46. Тренування стiйкостi до сповiльнених охолоджень може вiдбуватися при 
застосуваннi 

47. Режим рухiв в стацiонарi, що дозволяе включити до комплексу ЛФК 
дозовану ходьбу 

48. Найбiльший кут пiдйому на маршрутах теренкуру ( градус и) 
49. Протипоказаннями до призначення ЛФК е наступнi стани, крiм одного 
50. Для вирiшення питания про можливiсть розширення рухового режиму 
51. Щоденне навантаження iнструктора ЛФК при iндивiдуальному методi 
занять ( орiентовно) 
52. Час на проведения лiкувально'i гiмнастики для терапевтичних хворих 
гострого i пiдгострого перiоду та лiжкових режимiв 
53. Основна форма ЛФК в санаторi'i 
54. Найбiльшi показания до дозовано"i ходьби серед хворих рiзного профiлю 
5 5. Масаж живота 
56. Пiд впливом масажу капiляри 
5 7. Механiзми впливу масажу на органiзм 
58. Медична реабiлiтацiя 
59. Що таке механотерапiя 
60. Що е головним засобом лiкувально'i фiзкультури 
61. Назвiть перiоди застосування засобiв фiзично'i реабiлiтацi'i в 

травматологи 

62. Якi вправи використовують при спецiальному тренуваннi? 
63. При яких захворюваннях переважно використовуеться звукова 

гiмнастика 
64. Як називаеться масаж, що застосовуеться для лiкування захворювань i 
ушкоджень? 
65. Де розпочинаеться перший етап реабiлiтацi'i (згiдно класифiкацi'i 

експертiв ВООЗ)? 
66. Скiльки рухових режимiв застосовуеться у лiкарняний реабiлiтацiУ? 
67. Що означае латинський термiн "reaЬilitatio"? 
68. До зимового плавания не допускаються хворi iз: 
69. В ранiшнi години процедура загартування повинна бути: 
70. При загартуваннi водою обтирания виконуеться: 
71. Найбiльш прийнятий вид ходьби для кардiологiчних хворих на 

полiклiнiчному етапi реабiлiтацii' 
72. Короткочаснi енерговитрати, характернi для легкоУ фiзичноi' працi пiд час 
щадно-тренуючого рухового режиму для хворого, становлять 

73. До зим о во го плавания не допускаються хворi iз 



74. Якi з перерахованих засобiв ЛФК шддаються найбiльш точному 

дозуванню 

75. До фiзiологiчних механiзмiв лiкувально·i дi"i фiзичних вправ не належить 

76. Формами застосування ЛФК 

77. Протипоказанням до призначення ЛФК 
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78. Якi з перерахованих засобiв ЛФК шддаються найбiльш точному 

дозуванню 

79. Методами проведения занять з ЛФК 

80. При проведеннi процедури ЛФК iнструктор не повинен 

81. На палатному режимi призначають 

82. До фiзiологiчних механiзмiв лiкувальноi' дi'i фiзичних вправ не належить 

83. При розтираннi вiдбуваеться 

84. На якi тканиннi структури дiе прийом масажу вiбрацiя 

85. В кабiнетi ЛФК повинно бути гiмнастичних палок не менше: 

86. Ритмiчнi масажнi рухи 

87. При штрихуваннi пальцi прямi, максимально розiгнутi, до масовано1 

дiлянки розмiщенi пiд кутом 

88. Режими руховоi: активностi на стацiонарному етапi реабiлiтацi'i 

89. Недолiком лiкувальноi: гiмнастики е 

90. Тривалiсть вступного роздiлу процедури лiкувальноi: гiмнастики: 

91. На палатному режимi вправи повторюють 

92. Перiоди ЛФК в клiнiцi внутрiшнiх хвороб 

93. Фiзичнi вправи, як засiб ЛФК, визначаються як 

94. До форм проведения ЛФК не вiдноситься 

95. При адекватному фiзичному навантаженнi у пацiента, що перебувае на 

палатному режимi пульс повинен збiльшуватись не бiльше, як на 

96. До завдань ЛФК вiдноситься 

97. Трудовi вправи призначають при захворюваннях: 

98. При адекватному фiзичному навантаженнi максимальне шдвищення 

систолiчного тиску повинно бути 

99. Для вирiшення питания про можливiсть розширення рухового режиму 

100. Лiкувальна гiмнастика, як основна форма ЛФК, складаеться iз вправ 

101. В лiкарнi 1 посада лiкаря ЛФК встановлюеться на 

102. Засобом лiкувальноУ фiзкультури 

103. Пiсля фiзичного навантаження показники пульсу, тиску, дихання 

повиннi вiдновитись 

104. При виконаннi фiзичних вправ на вшьному режим~ пульс повинен 

зростати 

105. Лiмфатичнi вузли масують прийомами 

106. Прийоми розтирання проводять в 

107. Масаж шийно-комiрцевоУ зони найбiльш показано при захворюваннях 

108. Протипоказання до призначення лiкувального масажу 

109. Проводячи допомiжний прийом розтирання, строгания, положения рук 

повинно бути як i при 
110. Вiдповiдь органiзму на процедуру масажу залежить вiд 
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1 1 1 . До апаратного масажу не вiдносять 

112. Протипоказаннями до призначення ЛФК 
113 . Посада iнструктора ЛФК з середньою освiтою встановлюсться 3 

розрахунку 

I 14. На лiжковому режимi вправи виконують 
115. Для вирiшення питания про можливiсть розширення рухового режиму 
116. Гiмнастичний зал 
11 7. Методична робота iнструктора лiкувальноi' фiзкультури 
118. На вiльному режимi призначають 
1 19. На вiльному режимi як додатковi заняття в другiй половинi дня хворий 
може виконувати дозовану ходьбу на вiдстань спочатку до 200 м в темпi 
120. В станi саморозслаблення пульс повинен 
121. ЛФК показания 
122. На вiльному режимi вправи виконують 
123. Для ранковоi' гiгiенiчноi' гiмнастики не характерно 
124. На лiжковому режимi вправи виконують з вихiдного положения 
125. Для пiших прогулянок не характерно 
126. Мета медичноi' реабiлiтацii' 
127. Соцiально-економiчний аспект медичноi' реабiлiтацii' 
128. Початок медичноi' реабiлiтацii' 
129. Принципи реалiзацii' програми медичноi' реабiлiтацii' 
130. Провiдний метод медичноi' реабiлiтацii' при рухових порушеннях 
131. Для лiкувальноi· гiмнастики не характерно 
132. На палатному режимi кiлькiсть вправ 
133. На палатному режимi вправи виконують 
134. Температура повiтря в кабiнетi масажу 
13 5. До допомiжних прийомiв розминання вiдносять 
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