Bin panky 24 mororo 2022 poky >KMTTSI KO)KHOT'O 3 HAaC 3MIHMJIOCH. [3 moyaTkoM
noBHOMacIITabHOro BTOprHeHHs Pocii B YkpaiHy 0araro ykpaiHI[iB ONUHWIHCH Y
HAJCKJIAAHIN cuTyalii Ta NOTPeOyIOTh NCUXO0JIOTTYHOT MIATPUMKH YU MOPAJIH.

Sxuio BU noTpedyere TONOMOTH, ICUXO0JIOTTYHOrO CYNpOBOAY a00 KOHCYJIbTallil
3Bepraitech A0 LIeHTpY NCUXOJNOTriYHOI MIATPUMKU MIKHApOJHOrO T'YMaHITaApPHOIO

YHIBEPCUTETY 3a aJpecoro:
M. Oneca, @onTaHchbka gopora, 33 kab. 513
ten. 098-396-96-01

On-line KOHCYJ/IbTYBAHHHA. 3aI[aTI/I IMUTAHHA TICUXOJIOTaM Ta OTpUMATH

BIJIMOBIIb MOXKHA TAKOXK 4Yepe3 eJeKTPOHHY momTy: mgu_psyhology@ukr.net

Takox Bu Moxxere 3BepHYTHCS 3a TMoOpagaMyd 10 BHUKJIAJayiB TICHXOJIOTIB
HAIIOTO 3aKjaay, KOTpl pa3oM 3 IHIMUMH (HaxiBISIMU TICHUXOJIOTaMH-TIPAKTHKAMH,
srypryBanucsk y I[lcuxbaransiion Yar.

Icuxbaranbiion - 11 HE3aJIe)KHA BOJIOHTEPCHKA CITIBAPYXKHICTH TCUXOJIOTIB-
(axiBIIB pI3HUX HAMPSIMKIB Ta KpaiH CBITY.

Tyr B MOXeTe OTpUMATH OE3KOIITOBHY INEPINY IICHXOJIOTIYHY JOMOMOTY Y
KPU30BUX CUTYAIISX M1 YaC BOEHHUX JIi.

Yar Ilcuxbaranbon Hamae O€3KOIMITOBHY KPU30BY IICHUXOJOTIYHY JTOTIOMOTY
yKpaiHIsiM, 1110 MOTePHatoTh BiJl BIMHU.

» 1-3 xoHCyJNBTAIT 3 TICUX0JI0TOM (4eproBi daxiii 24/7)

» paHkoBi TpeHyBaHHS s Tia (30 XB. HA JEHB)

» WIOJICHHI TPYIIU MiATPUMKH 31 CITeIialiCTaMH

[{omus y >)xoBTOMYy 4ati [lcuxbaTtanpiiony cki1amaeTbcsi po3Kiaa akTyadbHUX Ta
KOPUCHUX 3YyCTpiduel 13 ¢axiBIsIMU Pi3HHX NMPOGUIIB MISUTBHOCTI JJIS TICUXOeMyKarlii
(ICUXOJOTTYHOT TPAaMOTHOCTI*) Ta MIATPUMKHA MOPaIbHOTO, (DI3UYHOTO, EMOIIHHOTO
3/I0pOB'SI JIFOJIUHMU.

*[lcuxonoziuna epamomuicme - ye, nepul 3a 8ce, NCUXOJO2IYHA GUMPUBATICb.
Lle cman, y axomy n00uHa 30amua nepeHoCumuy Ha8aumadiCeHHs ma oOMedcenHs be3
SHUMNCEHHS eqheKMUBHOCMI JISIbHOCII Ma 3ali8020 NPUBEPHeHHs yeazu ceoe.

Telegram xanan: https://t.me/ukraineinpeace
Instagram: https://www.instagram.com/psychebattalion/
Facebook: https://www.facebook.com/PsycheBattalion

IHOPYY — cninbHuii npoekt MiHicTepcTBa OCBITH | HAyKH Y KpaiHu,
Jutsauoro ¢pouay OOH (IOHICE®), YKkpaiHCbKOIr0 iHCTUTYTY KOTHITUBHO-
noseainkoBol Tepamii Ta I'O «BI'Ll «BoJsionTep»

[Ipoext IIOPYY — 1ie oHMaiiH Ta O4YHI IPyHH MCHUXOJIOTTYHOT MIATPUMKH JJIs
MIJJIITKIB Ta 0aThKIB, YME 3BUYHE KUTTA 3J1amaja BiiiHa. [Icmxosiorn mpaitooTh s
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TOTO, 1100 JOCBIJ KOKHOTO Ta KOKHOI HE 3aJIMIIMBCS HEMEPEOOPHOIO TPABMOIO Ha BCE
HKUTTH.

Ho poboru I[OPYY nonyuaroTbes npodeciiiHi NCUXOJOTH 3 HaBUYKAMHU
JIOTIOMOTH  JIIOJIIM, TPaBMOBaHUM BIHHOIO, a TaKOX Ti, XTO TOTOBUU MPOUTH
MIJTOTOBKY 1 CTATH J0 HAJABAXJIMBOI y 1IeH 4ac poOOTH.

IlcuxosioriyHa miATPUMKa YKPaTHUAM

Kopuchi nopagu ais 36epexeHHs Ta NOKPAIIEHHS MEHTAILHOTO 3/10POB .

['pyna ctBopeHa st O€3KOMITOBHOI MCUXOJOTTYHOI JOTMOMOTH YKpaiHIIM, SKi
BIIUYJIM Ha coO1 kaxiTTs BiHU B YkpaiHi y 2022 pomi. Jomomora 31iHCHIOETbCS
3YCHJUIAMH MPAKTUKYIOYUX IICUXOTEPAIEBTIB.

["apstya niHisE ICUXOJIOTTYHOT MIATPUMKH CIMEH, K1 TOCTPAKIAIU Mij Yac BIHHHU.
k110 XTOoCh 13 Baimioi POJUHU 3HUK O€3BICTH, MOTPAINMB y MOJIOH, 3a3HAaB
KaTyBaHb YW HACWJIbCTBA IIiJl Yac BIMHU, BU MOXKeTe 3arejedOoHyBaTH Ha
OE3KOITOBHY rapsiuy JiHit0 3a HoMepoM: +38 067 447 07 05 Ta oTpumaTu
(axoBy MCUXOJIOTIYHY JIOMTOMOTY.

daxoBi cremialicTd mpaioBaTuMyTh mojaeHHo 3 9:00 go 18:00. Takox
MOKHA 3apeecTpyBaTH CBO€ 3BEpHEHHS Ha tuiatrgopmi «Po3kaxku MeHi»,

CKOPHUCTABIIIMCh BKJIAIKOW «3HUKII Oe3BicTu». Ilicis peectpariii, KoKeH,
XTO TIOTpeOye JOMOMOTH, OTpuUMae TpH (axoBi KOHCYJbTAIii 3 TMPOBIAHUMU
creriajicTaMH.

Tapsauy ninito cmeopeno y medcax NpoeKmy i3 HAOAHHA NCUXON02TYHOT
oonomoeu, wjo enposadcyemocs I' O «Misxcnapoouna kongedepayia npomuoii
KOpynyii, opeanizoeaniu 3104UuHHOCMI ma mepopusmyy y napmuepcmsi 3 10
«CninbHomu camooonomoauy 3a cnpuanus Ilpoepamu pozeumxy OOH y meocax
IIpoepamu OOH i3 gioHoGnenHs ma po36y0osu mupy 3a QIHAHCOB0I NIOMPUMKU
€sponeticvkoco Coro3y.

Ilcuxosioriuna pgomoMora /uig yKpaiHumiB. Marepiain aias  Ji€eBol
MCHXO0JIOTIYHOT CAMO0NOMOTH
https://t.me/dopomoga2022ukr

IIcuxoJioriyHa gonomora mija yac BiliHH

I'pynma ncUXOJIOTIB-KOHCYJIBTAHTIB, TICUXOTEPANETIB y TPAHCUCTEMHOMY
miaxoAl (IHHOBALIMHUM MIAX1A A0 PO3BUTKY JroauHu). Hagaemo O0e3KOmITOBHI
KOHCYJIbTallll 1 HIATPUMKY, Ja€EMO KOPHUCHI Jaidxaku, o0'eJHyeEMO JIIOACH.

3ammc https://forms.gle/LX1PJYFcZpKYP1wd6
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I'pyna TI'-uar t.me/psy_help_tsdLink

[lepernsupre Bci 8 cepil nukily «KOpUCHO a1 KOXXHOIO», CTBOPEHOIO
Acormianiero KiHOIHAyCTpii Ykpainu. Pexwucepamu npoekty Buctynwiu Omner
Manamyx («Maska. Jlicoa micHs») Ta Onbra I'ibeninna.

SIK poO3MOBIATH 3 AWTHHOIO Mpo BiHY? Sk chpaBiastucs 31 crpecom? Sk
BIIOPATHCHh 3 CHUHAPOMOM «TOT0, XTO BMXKHMB» Ta 30€pertu eMOLINHUI 3B’SI30K Y
TUMYACcOBil po3nyll 3 poaArHOW? «KOpHUCHO A KOKHOro» 310pajiu MpocTi Ta JI€BI
nopajau, abu JTOMOMOTTH.

[Mpoekt cTBOopero FIAU — Film Industry Association of Ukraine / Acomianis
KiHOIHIyCTpil Ykpainu, 3a miarpumku Isar Ednannia / ICAP €nnanas y Mmexax
MpOEKTY «lHIlIaTUBa CEKTOPAIbHOI MIATPUMKUA T'POMAASHCHKOIO CYCHUIbCTBa» Ta 3a
ydacti Malanka Studios.

1. KopucHo 115t KOXHOTO: SIK PO3MOBIISITH 3 JUTHHOIO MPO BIHY

https://www.youtube.com/watch?v=0QfzowqlhnZA&t=143s

2. Bu nparirroere B 30H1 00M0BHX J1i. SIK CIpaBIsATUCA 31 CTPECOM.

https://www.youtube.com/watch?v=0moFcFxXARA&t=130s

3. Kopucno 17151 koskHOr0: By BosioHTep. Sk HE BUTOpITH

https://www.youtube.com/watch?v=1qQ18TXY3Ng

4. SIx BnOpaTHCh 13 CHHAPOMOM «TOT'O, XTO BHIKHMBY» Ta BIAYYTTSAM IIPOBUHU

https://www.youtube.com/watch?v=KKY6XZR8UJO&t=4s

5. SIK eKoJIOTIYHO CHUIKYBaTHCh 13 POJUYAMH Ta 3HAHOMHUMM, K1 JUIIMIUCH Y

30H1 BOEHHUX JIHA 1 JOIOMOI'TH iM.
https://www.youtube.com/watch?v=Q1wJPVAwmMSo
6. Bu THMYacOBO PO3JIYUHIIUCH 13 POAUHOIO: SIK 30€perTu eMOIIMHUHN 3B’ 30K 3a

TaKUX 00OCTaBHH.
https://www.youtube.com/watch?v=gnvIP16IPPs&t=3s

7 cepis. [laniuna aTaka. Sk co0i JOTOMOTTH.
https://www.youtube.com/watch?v=_VZWfXhadt4&t=1s

8. [laniuHa aTaka, iCTEpHUKa, CTYIIOP Y JIIOAUHH MOPSA. SIK TOMOMOTTH.
https://www.youtube.com/watch?v=I10hAD1rl_NY
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